Bilag 1

Kviksglv

Kviksglv i kosten kommer overvejende fra fisk og hapattedyr, fordi de er gverst i
fodekaaden, hvor kviksglv ophober sig.

Kviksglv stammer mest fra nedfald af vulkansk askavet og fra kulfyrede kraftvaerker, men kom tidlie
ogsa i betydelig grad fra industrien. De stgrstiaid findes i store og gamle fisk i form af methwksalv.

Kviksglv kan bl.a. pavirke hjernen og evnen tilaate og huske. Videnskabelige undersggelser medder
dyr og mennesker tyder pa, at fostre er mest faisenog at den maengde kviksglv, som den gravide har
kroppen, har starre betydning, end den maengdedviksom smabgrn udsaettes for senere.

Nyere undersggelser tyder pa, at det maske kaninegtaget af et enkelt maltid med hgit indhold afthyl-
kviksglv under graviditeten, som kan pavirke fosteFgdevarestyrelsen giver derfor seerlige kosirad
gravide og ammende. For andre end gravide og ameramdet ikke indtaget af kviksglv i det enkeltdtida
som er vigtigt, men indtaget over en laengere period

Der er fastsat en forelgbig tolerabel ugentligagaise (PTWI) pa 0,005 mg pr. kg legemsveegt, hvosjt
0,0016 mg pr. kg ma veere methylkviksglv. Indtageksekviksglv er ca. 10 pct. af PTWI. Denne PTWI
geelder dog ikke for kvinder i den fadedygtige ald#et der ikke med sikkerhed har kunnet fastsaettes
nedre graense for skader pa fostrets hjerne. Detnslas, at sikkerhedsmargen er mindre end 10.

Mest kviksglv i store gamle rovfisk

Kviksglv kommer fra forurening af miljget, og déetdes primeert i fisk og fiskevarer. Det ophobesngsn
fadekaeden og findes derfor i de hgjeste konceotretii store gamle rovfisk. Undersggelser tydempétof-
fet kan skade hjernens udvikling, hvis fostre diigrn far for meget af det.

Seerlige rad til gravide og ammende om rovfisk
Kvinder der overvejer at blive gravide, er gravideymende samt barn under 14 ar bgr holde igen toesl s
rovfisk som fx:

Tun

Rokke
Helleflynder
Oliefisk (escolar)
Sveerdfisk
Sildehaj

Gedde

Aborre

Sandart

Personer i risikogruppen bgr fx ikke spise over @G0im om ugen af store rovfisk.

Fisk er sundt

Det er kun rovfiskene, den omtalte gruppe af pe¥sskal holde igen med. Alle andre fisk kan maigtol
spise, og de indeholder oven i kgbet en reekke sogpa@dvendige vitaminer og mineraler samt de gode
omega-3 fedtsyrer. Fadevarestyrelsen anbefalaraatspiser 200-300 gram fisk om ugen, men varaser
mellem fede og magre fisk og forskellige fiskearter

http://www.altomkost.dk/Viden_om/Uoenskede_stoff@iksoelv/forside.htm



