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Hermed Forbrugerradets kommentarer til de to punkter pa Europaudvalgets dagsorden den 26. maj
2005 ki. 12.

Ridsmeode nr. 2663 (beskzeftigelse, socialpolitik, sundhed og forbrugerbeskyttelse) den 2.-3.
juni 2005

Pkt 10. Forslag til Europa-Parlamentets og Radets forordning om erncerings- og sundheds-
anprisninger af fedevarer. Politisk enighed. KOM (2003) 0424.

Pit. 11. Forslag til Europa-Parlamentets og Rédets forordning om tilscetning af vitaminer 0g mine-
raler samt visse andre stoffer til fodevarer. Politisk enighed. KOM (2003) 0671. '

* Forbrugerrddet stotter den danske position, herunder kravet om ernaeringsprofiler, en godkendel-
sesordning for risikoreduktionsanprisninger samt en positivliste for andre stoffer.

* Regeringen opfordres til aktivt at arbejde for, at forordningen ikke kommer til at blokere for tra-
fiklysmeerker, hverken nationale eller et kommende europaisk.

Hvad angér trafiklysmarkning, henvises til vedlagte bilag.

Med venlig hilsen

Rasmus Kjeldahl Villy Dyhr
Direkter Chef for Politisk Afdeling




7. april 2005
Dok. 32335/CU/ph

Forbrugerradet krzever, at familie- og forbrugerministeren snarest muligt

indferer et trafiklysernaeringsmzerke pa alle fadevarer

Trafiklysernaringsmearket skal vaere en samlet, grafisk fortolkning af nzringsdeklarationen
og samtidig veere et redskab, der kan:
+ fungere som en neuiral og troveerdig modvaegt til industriens markedsforing

+ hjzlpe forbrugeren til nemt og hurtigt at kunne traeffe et sundt valg i indkabssituationen

Forbrugerriadet har folgende krav til maerket:

o De usunde produkter skal ogsd meerkes, da der er et stort problem med, at industrien mar-
kedsferer og marker varer med hejt indhold af sukker og/eller fedt, si de ser sundere ud,
end de reelt er

o  Mueriet skal baseres pa 3 kategorier (trafiklys): rad, gul, gren svarende til Spis lidt, mo-
derat, meget ("usund"”, "midt imellem", "sund")

o  Muerket skal pa alle varer

o Mueerket skal placeres tydeligt pa forsiden og ikke gemmes, som det ofte ses med narings-
deklarationerne

o Kriterierne for inddeling af fodevarer skal baseres pd indholdet af fedt, meettet fedt, suk-
ker (alle sukkerarter (mono- og disaccharider)) samt kostfibre

o Der skal kun veere ét maerke pr. produkt. Hvis der fx optraeder et gront meerke for fedt og
et radt for sukker, vil det forvirre forbrugeren, da det ikke fremgar, hvordan det skal vag-
tes.

e Grenserne for indholdet af fedt, meettet fedt, sukker og kostfibre skal til dels baseres pd de
greenseveerdier, EU foreslar i forbindelse med forordningen om anprisninger (som disku-
teres og forventes vedtaget i labet af 2005). Graenserne er ens for alle faste fodevarer og
ens for alle drikkevarer. Anvendelse af EU-graenseverdier forbedrer mulighederne for at
lave en EU-markningsordning, og p leengere sigt vil det vaere en fordel, at der kan ska-
bes enighed om ern@ringsprofiler for fadevarer pa EU-plan, der bide kan benyttes ved
lovgivning omkring ern@ringsmeerker, anprisninger, markedsfering, naringsdeklarationer
0SV..

o Udformningen af meerket skal veere en rod, gul eller gron Smiley




Forbrugerradets konkrete forslag til en model:

holdsgrenser. Se skema nedenfor for indholdsgraenser. Grensen mellem gren og gul sva-
rer til EU-Kommissionens forslag til graznser for, hvomdr visse erneringsanprisninger ma
anvendes. Graznsen mellem gul og rad svarer til et af Fedevarestyrelsens forslag til graen-
sevardier i "Rapport om ny erngringsmeerkning, februar 2005",
e Det er den dérligste "karakter", der afgar den samlede vurdering, dvs. den bliver red, hvis
vurderingen er red for blot et af nzeringsstofferne, selvom alle andre er grenne
o Indholdet af kostfibre benyttes kun for bred og cerealier (korn, gryn, morgenmadsproduk-
ter mv.)
* Undtagelser: Felgende fedevarer fr altid det gronne merke:
e Uforarbejdet (frisk) frugt og grent (md godt veere fx snittet salat, men ikke terret frugt
eller syltet/marineret frugt eller gront)
» Fisk uden tilsat fedtstof. Hvis fisk tilswttes fedtstof (fx makrel i tomat, tun i olie), er
det kun det tilsatte fedt, der vurderes

Naringsstof Gren Gul Red
Fedt Faste fodevarer | <3 g/100 g >3 g/100 gog < 15g/100g >15g/100¢g
Drikkevarer <1,5g/100 ml  {>1,5g/100 ml og < 7,5g/100 mt >7,5 g/100 ml
Mttet Faste fodevarer | < 1,5 g/100 g >1,5g/100 g og < 5g/100 g =5g/100 g -
fedt Drikkevarer £0,75 g/100 mi |> 0,75g/100 ml og <2,5g/100 ml |>2,5 g/100 ml
Sukker Faste fodevarer | <5 g/100 g >5g/100 g og < 10g/100 g 210g/100 g
Drikkevarer* |<25¢/100ml |>2,5g/100 ml og < 5g/100 ml 25 g/100 ml
Kostfib- | Faste fedevarer | > 6 g/100 g >3g/100 gog <6g/100 g <3¢g/100g
re** Drikkevarer |- -

* Sukker indgér ikke i vurderingen af maelk og kazrnemeelk, der ikke er tilsat neeringsstoffer
(fx tilsat sukker), aroma mv,
*# Kostfibre indgar kun i vurderingen af bred og cerealier

Forbrugerradets supplerende krav:

e Danmark skal stemme imod, at EU's forordning om ernarings- og sundhedsanprisninger,
som forventes vedtaget i lebet af 2005, kommer til at blokere for trafiklysmeerker, bade
nationale og et kommende europeisk

» Danmark skal arbejde for, at der indferes et obligatorisk trafiklysmearke pd EU-plan i for-
bindelse med den kommende forordning om neeringsdeklarationer (forslag fra EU-
Kommissionen forventes i 2006)

* Et emaringsmarke skal ikke vare en erstatning for obligatoriske, letleselige og standar-
diserede neringsdeklarationer, men et supplement

» Lt ernzringsmarke skal ikke veere en erstatning for formidling af generelle kost- og mo-
tionsrad.
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* Et nyt maerke skal markedsfares over for forbrugerne, herunder en formidling af, at der er

tale om en simplificering af spergsmilet om emeringsriglie kost

¢ Ovenstéende model er et forslag. De bagvedliggende kriterier for ordningen, herunder
undtagelser, kan &ndres, hvis en bred kreds af ernzringseksperter finder frem til en mere
brugbar model.

Et forbud kan ikke st& alene

Et trafiklysmarke pd alle frdevarer kan ikke std alene, hvis fedmekurven skal knzkkes. Det er afgerende,
at alle akterer erkender, at det er et samfundsproblem og tager deres del af ansvaret. Der er brug for en
bred vifte af tiltag for at afhjelpe problemerne med den stigende forekomst af fedme. Til sammenligning
kan naevnes tobak, hvor regulering af markedsferingen, informationskampagner, undervisning, rygefor-
bud et stigende antal steder, hjzlp til rygestop, skatter, advarsler pi pakkerne mv. tilsammen har medfert
en @ndret attitude i befolkningen over for rygning samt et stort fald i antallet af rygere.

Forbrugerradet arbejder bil.a. for:

¢ et forbud mod markedsforing af usunde fedevarer over for bern

» obligatoriske, letleselige og standardiserede nzringsdeklarationer

» wogettilgaengelighed af erneringsrigtige fodevarer med et hejt naturligt naeringsstofindhold og med
haj spisekvalitet, herunder ogsa et bredt udbud af emeeringsrigtig fastfood og convenienceprodukter
samt et sundere fodevaresortiment i restauranter, cafeterier, kiosker samt i den offentlige kostforplej-
ning

*  atemeringsrelateret produktinformation via markedsforing, merkning, oplysninger pé internettet
mv. er korrekt, lodig, veldokumenteret samt i overensstemmelse med fadevarernes reelle nerings-
vaerdi og den officielle emeringspolitik

¢ atdet bliver nemt og overskueligt for forbrugerne altid at kunne trffe et sundt valg gennem udbre-
delse af information om fedevarernes sammensatning og indhold

»  atder tages offentlige og private tiltag, som fremmer indtaget af sunde fodevarer

¢ atmetoder til fremme af ernringsrigtige kostvaner undersages, og at de, der virker, anvendes

* atinformation om sunde kostvaner, hensigtsmessig tilberedning og opbevaring formidles effektivt til
befolkningen, herunder til specifikke grupper

®  at der undervises i grundskolen om fadevarers sammensetning, sundhed, sikkerhed og kvalitet

Se ogsd www.fbr.dk/smiley




